
LENIS Alexandre 
Comédien                                     
18 rue du Commandant Mowat 
VINCENNES 94300. 
Né le 15/08/1988.
Tel: 0177111299.  
Port: 0781487649.
alex.lenis@laposte.net                  

Comédien/Audiovisuel
2019. Jive me-Lesson clip réalisé par Kevin Guyomard, rôle : L'otage.    

2017. Nathan Zanagar-Gimme Shelter clip réalisé par Nathan Zanagar, rôle : Provocateur

2015.  La minute du psy web-série créée par Lucas Hérault, Alexandre Lenis et Mansour 
Bounzoul. 

J'ai effectué diverses figurations et silhouettes depuis 2012.

Comédien/Théâtre
2018. Les Passants au théâtre du Quai à Angers en mai, au théâtre Les Quinconces – Le 
Mans en novembre. Créé par Arthur Deschamps.

Les Métronautes au théâtre 13 à Paris. Créé par Arthur Deschamps.

2017. Les Métronautes au Mans à l'Espal, à l'université de Tours, à La Rochelle et à Saintes. 
Créé par Arthur Deschamps.

Les dix ans de 1000 visages mis en scène par Fatmah Holy au théâtre du Gymnase.

Comédien au Musée des Arts Forains de Novembre 2016 à Novembre 2017 et au Manoir 
de Paris de avril à Juin 2017.

2016.  Les Métronautes au festival d’Anjou à Angers,  et au théâtre de l’Atelier à Paris. Créé 
par Arthur Deschamps.

Les Métronautes au festival Mettre en scène à Rennes. Créé par Arthur Deschamps.

2014.  Le Cabaret des Frangines au théâtre du Funambule. Créé par Alexandre Lenis.

2013.  Broadway TV Show au théâtre du Garde-chasse. Créée par Audrey Janicot.

Le Cabaret des Frangines à Argenton-sur-creuse. Créé par Alexandre Lenis.

2011.  Expression Corporelle au théâtre Silvia Monfort. Créée par Nadia Vadori.

Le Cabaret des Frangines au cabaret de la Lucha Grande. Créé par Alexandre Lenis.

2010.  Expression Corporelle 2 au théâtre Silvia Monfort. Créée par Nadia Vadori.

Salle scène de Copy et Hanokh Levin au théâtre Marigny. Mis en scène Daniel Berlioux. 



Lecture silencieuse long-métrage réalisé par Nicolas Christian (en production).

2009.  Incendies de Wajdi Mouawad au théâtre Marigny. Mis en scène Daniel Berlioux.

Expression Corporelle au théâtre Silvia Monfort. Créée par Nadia Vadori.

Un heureux évènement de Slawomir Mrozek au festival d’Avignon. Mis en scène Laurence 
Rondoulet 

2008.  L’amour d’un brave type  d’Howard Baker au théâtre Marigny. Mis en scène  Daniel 
Berlioux.

Le songe d’une nuit d’été  de Shakespeare au théâtre de Colombes. Mis en scène Jean-francis
Maurel.

2007.  Bienvenue au Sister club au Théâtre du Garde-chasse. Créée et mis en scène Valérie 
paillot.

Réalisateur clip/court-métrage/web-série 
Page Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCBhPdu2hNvJyl5mE_w4J3nQ

2016. Clip Casse le monde de Pierre Rochefort (PiERRO/Homworkz/Alarach’film). Lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=oAE7BilwbHs

2015. Clip Martin Luther de Swift Guad (Magma/Alarach’film). Lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=3vBqHCTJZkw

La minute de psy web-série (18 épisodes) créés avec Lucas Hérault et Mansour Bounzoul 
(Alarach’film). Lien : https://www.youtube.com/watch?
v=JbzssIvhs5k&list=PLwzHrATkHIIXJ2rPNoD8PQKqIbucbhhRn

2014. Clip Renoncer de MEYDI JR (Alarach’film). Lien : https://www.youtube.com/watch?
v=UgQWiy7Oz6I

Clip Adrénaline Rush de MEYDI JR (Alarach’film). Lien : https://www.youtube.com/watch?
v=UoxzYE6gbTU

Clip Allumez le feu de Swift Guad (Magma/Alarach’film). Lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=IrNw2b8nK3Q

Clip J’attends un miracle de Swift Guad (Magma/Alarach’film).Lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=1lgZv7EmQBY

2012. Clip Taxi Driver de Pierre Rochefort (DPLB/Homworkz label/Alarach’film). Lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=0f5Y2WWykqA

Court-métrage Limité mon gars de LA VIEILLE ECOLE (Homworkz label/Alarach’film). 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=7DqkQESaEbY         

Formation
2019. Stage de jeu face caméra avec Bruno Putzulu.

2015. Stage de danse Swing/Charleston avec Audrey Janicot
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2009. Etudiant au WRZ Théâtre pendant 3 ans. 

Stage de cascade au corps à corps et combat canne.

2008. Etudiant au conservatoire d’art dramatique du 7ème arrondissement de Paris pendant 3 
ans.

2006. Baccalauréat littéraire option théâtre.

Langues
Je parle et écrits couramment le Grec (j’ai la double nationalité) ainsi que l’anglais.

Instruments de musiques
Je joue du Trombone (depuis 20 ans), du saxophone (depuis 15 ans) ainsi que du Ukulélé 
(depuis 3 ans).

Sport pratiqué
Parkour, Rugby, Natation et vélo.


